Erholung flr Kérper und Seele,
mitten im Naturpark Frankenwald SALEM

Lindenhof SALEM

Saison 2017: 01.04. — 30.10.
01.—-08.04. Basenfasten 23.-30.07. Qi Gong und Tai Chi

09.-16.04. Basenfasten Wohlfihlwoche

07.—-14.05. Wanderwoche 13.-20.08. Kulturwoche

11.-18.06. Tanz- und Klangwoche 03.-10.09. Wanderwoche

18.-25.06. Aktiv- und Vitalurlaub | 24.09.-01.10Gesundheit u. Wohlbe nden
25.06.-02.07Aktiv- und Vitalurlaub = 05.-08.10. Tanzwochenende
02.—09.07 Verlockende Woche 08.-15.10. Herbstkur (Basenfasten)
15.-22.07. Aus ugswoche 15.-22.10. Verlockende Woche

Programm 201

et -

KUR- UND GASTEHAUS - VEGETARISCHES RESTAURANT - SEMINARE UNGERAWNSTAL



Programm 2017

01.—-08.04. Basenfasten

7 Ubernachtungen inkl. Heildiat und Fastengetréarikieiihrungs-
abend und individuelle Begleitung durch unsere Heilpraktikerin
1 x Fulre exzonentherapid x Bauchmassage x Heilerdepackung
(Leber und Darm)l x Darmreinigungl x Entspannungsiibung nach
Jacobson 1 x Meridianes Muskeltraining x Duft-Qi Gong

Pauschalpreipro Person ab 560 € bis 612 € , je nach Zimmerkategorie,
inkl. aller Leistungen der ,Frankenwaldwoche*

Extras gegen Aufpreldassageburste, basische Ful3bader,
Ganzkdrpermassage, Ohr-Akupunktur zur Entschlackung
(bei Reservierung zubuchbar)

09.-16.04. Basenfasten

Programm und Kosten wie Basenfasten vom 01.—08.04.

07.—14.05. Wanderwoche

Den Frankenwald aktiv entdecken ohne Leistungsdruck bei
3 Tagestouren mit je ca. 20 km und 2 Nachmittagstouren.

Pauschalpreigro Person ab 448 € (HP) bzw. 511 € (VP)
inkl. aller Leistungen der Frankenwaldwoche

11.-18.06. Tanz- und Klangwoche

1 x Klangreise mit Frau Rita von Hey&n Liederabend mit Frau

Schulz und Herrn Reischeikreatives Tanzen mit Frau Ute Schenk

(16. +17.06., auch einzeln buchb&meitag und Samstag, vormittags

und abends je 2 Stunden, mit meditativen Tanzen, Kreis- und Folklore-
tanzen, Bachblitentanzen

(* nicht im Preis enthalten, Spenden willkommen)

Pauschalpreigro Person ab 468 € (HP) bzw. 531 € (VP),
inkl. aller Leistungen der Frankenwaldwoche

18.—25.06. + 25.06.—02.07.
Aktiv- und Vitalurlaub

Miteinander den Tag beginnen (Andacht, Kneippanwendungen, Stocl
gymnastiky 1 x Ganzkdrper/Aromamassafie FulRre exzonenbe
handlung: 1 x Wassergymnastik x Wirbelsdulengymnastik

1 x Meridianes Muskeltrainin@ x Leberwickel1l x Lama-Trekking

1 x Besuch der Naturbiihne Trebgast pro Woche: 1. Woche ,Luther -
Rebell seiner Zeit”, 2. Woche ,,Besuch der alten Dame* von Diirrenmz

Pauschalpreipro Person ab 520,50 (HP) bzw. 583,50 (VP),
inkl. aller Leistungen der Frankenwaldw(®eeBuchung von zwei
Wochen erhalten Sie in der zweiten Woche 15 € Nachlass)

02.-09.07 Verlockende Woche

Bei Buchung einer Frankenwaldwoche zahlen Sie nur den Preis flr
Ubernachtung/Friihstiick. Mittag- u. Abendessen erhalten Sie kostenl

15.-22.07. Aus ugswoche

1 x Energie-VitalmassagBesuch der Naturbiihne Trebgast ,Luther —
Rebell seiner Zeit'Besuch der Eremitage in BayreuBesuch Felsen-
garten Sanspareil mit morgenlandischem Bau und Burg Zwernitz
16.07., 19.30 Uhr: Violinkonzert mit dem auf3ergewdhnlichen Talent
Prof. Michael Grube aus Ecuador*

Pauschalpreigro Person ab 463 € (HP) bzw. 526 € (VP),

inkl. aller Leistungen der Frankenwaldwoche

(*nicht im Preis enthalten, Spenden willkommen)

23.-30.07. Qi Gong und Tai Chi Wohlftihiwoche

... sowohl fiir Anfanger als auch fir Menschen

mit Grundkenntnissen geeignet.

Qi Gongist die traditionelle chinesische Kunst der Aktivierung der
Lebensenergie (Qi), die in China seit Jahrtausenden zur Erhaltung de
Gesundheit und Selbstheilung eingesetzt wird.



Tai Chi-Heilgehehat sich bei Beschwerden des Bewegungsapparates
bewahrt. Neben der korperlichen Fitness steigert es auch das allgemeine
Wohlbe nden.

Seminarleitungserhard Miller, Bad Sobernh@@nGong-Lehrer und
Ernéhrungsberater nach den fuinf Elementen)
Seminarkostemro Person 160 €

Preis Unterkunfpro Person ab 373 € (HP) bzw. 436 € (VP),
inkl. aller Leistungen der Frankenwaldwoche

13.-20.08. Kulturwoche

Besuch der Luisenburg-Festspiele in Wunsiedel (Sa. 19.8.17, 15 Uhr)
»Zauber 6te“s Fahrt nach Vierzehnheiligen mit OrgelkonZetuch

der Plassenburg in Kulmbach, ,Hohenzollernmuseum®, das Museum auf

der bedeutendsten Hohenzollern-Festung in Bayern

Pauschalpreipro Person ab 455 € (HP) bzw. 518 € (VP),
inkl. aller Leistungen der Frankenwaldwoche

03.-10.09. Wanderwoche

Programm und Kosten wie in der Wanderwoche vom 07.—14.05.

24.09.-01.10.Gesundheit und Wohlbe nden

Besuch der Therme Bad Sta elsteinx Massage a 1 Stundé x
FulRre exzonenbehandlung x Entspannungstrainind x Walking im
Steinachtat Klangreise mit Frau Rita von Heyer

Pauschalpreigro Person ab 504,50 (HP) bzw. 567,50 (VP),
inkl. aller Leistungen der Frankenwaldwoche

05.-08.10. Tanzwochenende
Kreatives Tanzen mit Frau Ute Schenk

Freitag und Samstag, vormittags und abends je 2 Stunden, mit
meditativen Tanzen, Kreis- und Folkloretanzen, Bachbliitentanzen

Pauschalpreigro Person ab 254 € (HP) bzw. 275€ (VP)

08.-15.10. Herbstkur (Basenfasten)

Einfihrungsabend und individuelle Begleitung durch unsere Heil-
praktikerire Basenkost und spezielle Teeanwendurigeitpraktiker-
leistungen: 1 x Darmreinigung x Leberwickell x BasenfuR3bad

1 x FuRBre exzonentherapid x Ganzkdrper/Aromamassafie Ent
spannungstraining nach Jacobsarx Duft-QiGong
Pauschalpreigro Person ab 577,50 € bis 629,50 €, je nach
Zimmerkategorie, inkl. aller Leistungen der Frankenwaldwoche
Aufpreis fir Massageburste

15.-22.10. Yerlockende Woche zum Saisonende

Bei Buchung der Frankenwaldwoche zahlen Sie nur den Preis fiir Ub
nachtung/Frihstiick. Mittag u. Abendessen erhalten Sie kostenlos.

Veranstaltungs-Tipps 2017 fur die Umgebung

19.05.-13.08 Spielzeit Naturbuhne Trebgast
30.05.-29.08.Spielzeit Luisenburg Festspiele in Wunsiedel

15.-18.06. + 04.-06.08.Mittelaltermarkt auf Burg Rabenstein in dier
i Frankischen Schweiz :

23.—25.06. Historisches Stadtspektakel in Kronach
28.06.—13.08.Spielzeit Rosenberg Festspiele in Kronach
11.—16.07. Plassenburg Open Air in Kulmbach
14.-16.07.Samba-Festival in Coburg




Angewandte Naturheilverfahren

Christine Herzog, Heilpraktikerin im Lindenhof SAtikeue

mich, wenn Sie sich im Rahmen Ihrer Gesundheit fiir die Naturheil
kunde interessieren und somit neue Wege fiir ein ganzheitliches
Wohlbefinden gehen. Gern unterstitze ich Sie dabei, u.a. mit:

Erndhrung im Lindenhof SALEM Re exzonentherapie am FuR3

Essen ist bei SALEM nicht bloRBe Nahrungsaufnahme. Das, was wir?&ase spezielle Behandlung ist weit mehr als eine lokale Massage
uns nehmen, ist der ,Treibsto “ fir unseren Korper. der FiiRe. Wir Therapeuten der Schule Hanne Marquardt arbeiten

Wir méchten, dass Sie wahrend Ihres Aufenthalts im Lindenhof mit Ihren Selbstheilungskréaften und versuchen damit auf natr-

SALEM lhrem Korper etwas Gutes tun. liche Weise eine Umstimmung aller gestérten Lebensfunktionen zu

Wir bieten Ihnen vegetarisches Essen vom Feinsten. Dariiber hinausrreichen. Die Therapie eignet sich als WohlfiihIbehandlung und zur

sind unsere Gerichte vollwertig, vorwiegend aus biologischem An- Vorsorge und P ege der Gesundheit, sowie als umfassende Therapie

bau und méglichst aus regionalen Produkten zubereitet. fur kranke Menschen.

Unser erfahrener Koch geht gerne auf Ihre Wiinsche ein, wenn Sie

vegan essen mochten oder auf Laktose und Gluten verzichten WO”eWirbeIséuIentherapie nach Dorn/Breuss

Bitte sprechen Sie uns einfach darauf an! Die Dorn-Methode ist eine sanfte Wirbel- und Gelenkbehandlung.
Sie kann, verbunden mit der Breuss-Massage, zur Heilung von

Unser Massage-Angebot Erkrankungen, die direkt oder indirekt mit der Wirbelsaule zusam-
» Ganz- und Teilmassage menhangen, beitragen.
= Lymphdrainage

Ohr-Akupunkturz. B. als Schmerztherapie

Fulire exzonentherapie

Breuss-Massage Ayurvedische Nacken- und Riuckenmassage
Ayurvedische Olmassagen sind der Mittelpunkt der ayurvedischen
Anwendungen. Sie regen Kreislauf und Sto wechsel an, entspan
Ayurvedische Nacken- und Riickenmassage nen Muskeln und lindern Stress. Sie verbessern die Durchblutung
= Aromamassage und damit den gesamten Hauttonus.

Wirbelsaulentherapie nach Dorn und Breuss-Massage

» Energie-Vital-Massage Begleitung der Basenfasten-Kur

Honig-Massage Diese Kur ist eine besonders milde, aber e ektive Form des

Klangschalen-Therapie Fastens. Bei dieser Heildiat wird der Kérper entlastet und trotz
dem ausreichend mit wertvollen Nahrsto en versorgt. Es kommt
zu einer Aktivierung der naturlichen Lebensenergie, was sich
wohltuend auf Kdrper, Geist und Seele auswirkt. Unterstitzt wird
dies durch Entspannungsiibungen, Colonmassage, Darmspilung,
Schilersalze, Heilerdewickel fir Leber und Darm, sowie durch
Bewegung in der herrlichen Natur.

Massagen bitte bei Reservierung anmelden.



gefiihrte Wanderungen

Wirbelsaulengymnastik, Stockgymnastik im Freien
Meridianes Muskeltraining

Entspannungsiibungen nach Jacobson
Kneipp-Anlage und Tautret-Pfad

beheiztes Heilstein-Freibad

Krauterlabyrinth

Schachanlage im Freien

Abenteuer-Spielplatz

Lesezimmer mit PC und WLAN

Musikzimmer mit Klavier, Gitarre, Akkordeon
TV-Raum

Lama-Trekking mit unseren Lamas auf Anfrage buchbar

kostenloser Fahrradverleih, Tischtennis, Gymnastikraum

neu markierte Wanderwege des Frankenwaldvereins

Radwanderwege, z. B. ins Fichtelgebirge, nach Kulmbach und
zum Mainzusammen uss sowie nach Kronach

FloRfahrten auf der Wilden Rodach

Bayreuth mit Eremitage, Festspielhaus und Botanischem Garten
Basilika Marienweiher

Kronach mit Lucas Cranach Museum und Rosenberg-Festspielen
Damp okomotivmuseum in Neuenmarkt

Berghaumuseum mit Besucherstollen in Kupferberg

Naturbihne Trebgast und Luisenburg Festspiele in Wunsiedel

Thermen in der Umgebung: Lohengrin Therme in Bayreuth,
Therme Obernsees in der Frankischen Schweiz, Bad Sta elstein
mit Bayerns stérkster Sole, Therme Bad Steben

Sa. + So. Busfahrt nach Bad Steben mit Kurpark und Therme

unser Wasser wird mit dem GRANDER-System belebt und erlangt

dadurch eine ganz besondere Vertraglichkeit und Frische

Seit Gottfried Miller 1957 SALEM grundete, setzt sich die
gemeinnutzige Organisation dafur ein, den Friedensgedanken auf
der ganzen Welt zu verbreiten.

Drei Einrichtungen in Deutschland (Stadtsteinach, Héchheim und
Kovahl) sowie vier Projekte im Ausland (Uganda, Togo, Ecuador,
Russland) haben allen Grund zu feiern.

Wir werden im Laufe des Jahres verschiedene Veranstaltungen

organisieren und freuen uns, wenn alle SALEM-Freunde und
Interessierten daran teilhaben.

Die Qualitatsregion Wanderbares Deutschland l&sst keine Wander-
winsche o en. Der Frankenwald ist seit September 2015 die erste
~Qualitatsregion Wanderbares Deutschland” in Bayern.

Aushéangeschilder sind der 242 Kilometer lange Fern-Rundwander-
weg FrankenwaldSteig, der einmal rund um die Region fuhrt, und
die 32 FrankenwaldSteigla, Halbtages- oder Tagestouren, auf denen
man den Frankenwald mit allen Sinnen erkunden kann.

Der Lindenhof SALEM ist ein idealer Ausgangspunkt fur viele Wan-
dertouren durch den Frankenwald. Danach kénnen Sie bei Massagen
oder anderen Anwendungen wieder Kraft tanken.



Lindenhof ALEM

Kur- und Gastehaus, Vegetarisches Restaurant

Alte Presseckerstr. 51

95346 Stadtsteinadlim Naturpark Frankenwald) C(:”g

Tel. +49 (0)9225 809-Fax +49 (0)9225 809-195
info@lindenhofsalem.deww.lindenhofsalem.de

Lichtenfels

Anreise mit dem Zug / Fernbus

Sie kbnnen bequem und glnstig mit dem
Fernbus nach Bayreuth oder Himmelkron
anreisen.

Bamberg
o

Die nachsten Bahnhofe sind in Untersteinach
(bei Stadtsteinach, ca. 4km entfernt) bzw.
Kulmbach (ca. 11km entfernt).

A73 Richtung
Nurnberg / Erlangen

Wir holen Sie dort gerne gegen einen
Kostenbeitrag ab.

Partner bei:

A9 Richtung

Berlin / Leipzig Mitglied beim:

Vegetarierbund
HOf Deutschland
Kronach
289
303

Kulmbaci@ Abfahrt 39

Bad Berneck,

Himmelkron

Bayreuth

A9 Richtung
Nirnberg / Minchen

b Y

Blauve Schuwalbe

AUSGEZEICHNETE GASTGEBER FUR NACHHALTIGE FERIEN

3 Ubernachtungen inkl. Vollpension (Donnerstag bis Sonntagy Ubernachtungen

1 x Stockgymnastik, 1 gefiihrte Wanderung
1 x Wirbelsdulengymnastik oder Entspannungstibungen
1 x Bewegung, Achtsamkeit und Atem

195€ pro Person

3 Ubernachtungen inkl. Vollpension (Sonntag bis Mittwoch)

tagl. Stockgymnastik, 1 gefiihrte Wanderung
1 x Meridianes Muskeltraining, 1 x Energie-Vital-Massage

215€ pro Person

7 Ubernachtungen inklusive Voll- oder Halbpension
morgendliche Andacht

5 x Stockgymnastik, geflihrte Wanderungen

1 x mit Bewegung und Entspannung auftanken
kostenloser Fahrradverleih

pro Person ab 436 € (VP) bzw. ab 373€ (HP),
je nach Zimmerkategorie

Vegetarische Vollwerternahrung

oder Basenfasten mit:

1 x Darmreinigung

2 x Heilerde-Packungen

1x Colon- oder Ruckenmassage

1 x Entspannungsubungen

1 x Wirbelsdulengymnastik

1x Fulre exzonentherapie

1 x Meridianes Muskeltraining

inklusive aller Leistungen der Frankenwaldwoche

564 € pro Person

nden Sie auf unserer beigefuigten Preisliste oder auf unserer
Website www.lindenhofsalem.de. Selbstverstandlich kénnen
Sie auch jederzeit einfach eine Unterkunft mit Frihstlck,
Halb- oder Vollpension buchen, unabhéngig vom angebotenen
Programm und unseren »Klassikern«.

Anderungen vorbehalten. Gedruckt auf 100 Prozent Recyclingpapier.



